1. Consume productos y servicios locales para dormir, comer, desplazarte o hacer compras. 
2. Reduce el consumo de agua y electricidad. Cuando exista agua corriente, cierra la llave del agua cuando no la estés utilizando (mientras te cepillas los dientes, te afeitas o te enjabonas). Cuando estés en un hotel, reutiliza las toallas y las sábanas que estén limpias. 
3. Procura generar la menor cantidad de basura posible. Reduce el consumo excesivo de productos que originen residuos no biodegradables, como los plásticos y, si puedes,  reutiliza los envases. Es importante no dejar desechos en las áreas naturales. Quema los restos de papel higiénico si no hay riesgo de incendio. 

4. Utiliza baterías recargables para tus aparatos eléctricos y electrónicos. Si utilizas pilas convencionales, guárdalas cuando se agoten para depositarlas en los contenedores específicos a la vuelta del viaje. Sigue el mismo comportamiento para los aparatos eléctricos y electrónicos que dejen de funcionar y, en general, para aquellos residuos respecto a los cuales previsiblemente no existe sistema de recogida y tratamiento.   

5. Asegúrate de que los productos higiénicos y de limpieza no sean dañinos para el medio ambiente y de que no hayan sido probados en animales. Si puedes, elige productos biodegradables y  descarta los que contengan sustancias tóxicas.
6. Aprovecha los desechos orgánicos para la producción de abono a través de su compostaje.
7. No debes recolectar plantas silvestres, ni partes de ellas, capturar animales ni comprar recuerdos elaborados a partir de animales o plantas silvestres, ya que fomentas que se sigan capturando o recolectando.
8. Contribuye a proteger la flora y la fauna silvestre y su hábitat: no alimentes a los animales silvestres, ya que esto les genera dependencia de los seres humanos; no visites áreas frágiles o de reproducción de los animales silvestres, ya que podrías alterar los ciclos de vida de los animales; reduce el número de luces encendidas durante la noche ya que los animales nocturnos son especialmente sensibles. 
9.  Apunta y lleva contigo los números de teléfono de organizaciones locales/nacionales relacionadas con la conservación, para dar aviso en caso de encontrar algún animal herido o si observas alguna actividad que deba denunciarse.
