scuelas Deportivas Abay
Gaba Kemisa-Walmara-Etiopia




1. IDENTIFICACION.

1.1. TITULO DEL PROYECTO.

ESCUELAS DEPORTIVAS EN GABA KEMISA,WALMARA (ETIOPIA)

1.2. LOCALIZACION

El proyecto se desarrolla en Etiopia, en la region de Walmara, a 66 km al
suroeste de Addis-Abeba.

1.3. PLAZOS DE EJECUCION

Doce meses (un ano).

1.4. FECHA DE INICIO PREVISTA:

Enero de 2013.

2. DESCRIPCION DEL PROYECTO



ABAY lleva fres anos actuando en Walmara con proyectos relacionados con
la educaciéon y la salud de sus habitantes. En todo este tiempo hemos
analizado los hdbitos de vida de sus ciudadanos y hemos podido observar:

- Una salud deficitaria derivada de la mala alimentacion y de multiples
enfermedades principalmente de origen infeccioso.

- Poca dedicacién a la higiene, aseo y cuidado corporal.

- Excesivo tiempo libre que provoca, en ocasiones, actitudes no
deseables en determinados individuos como la ingesta de alcohol.

- Prdctica de actividad fisica casi inexistente.

- Notables diferencias sociales entre hombres y mujeres, en detrimento de
éstas.

Por todo ello, estamos convencidos del beneficio que puede aportar la
creacioén de unas escuelas deportivas para ninos y ninas, tanto en la mejora de
su calidad de vida y salud, como en las relaciones sociales que facilita.

Con el actual proyecto pretendemos crear unas escuelas deportivas que
incluyan equipos mixtos (que incluyen de igual manera a ninos y ninas), de
atletismo, futbol, y voleibol.

Se va a contar con el apoyo de la escuela de la localidad, asi como del
centro de salud; pues entendemos que educacién-actividad fisica-salud son
un trinomio inseparable que se complementan y contribuyen al desarrollo
integral de las personas.




